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ROZPORZADZENIE MINISTRA ROLNICTWA | GOSPODARKI ZYWNOSCIOWEJ

z dnia 15 lipca 1994 r.

w sprawie znakowania $rodkéw spozywczych, uzywek i substancji dodatkowych dozwolonych, prze-
znaczonych do obrotu.

Na podstawie art. 15 ust. 4 ustawy z dnia 25 listopada
1970 r. o warunkach zdrowotnych zywnoéci i zywienia (Dz.
U.Nr29, poz. 245,21971r.Nr12, poz.115,21985r. Nr 12,
poz. 49, z 1989 r. Nr 35, poz. 192 oraz z 1992 r. Nr 33, poz.
144 i Nr 91, poz. 456) zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. 1. Rozporzadzenie reguluje, z zastrzezeniem ust. 2,
sprawy znakowania $rodkéw spozywczych, uzywek i sub-
stancji dodatkowych dozwolonych, w opakowaniach jedno-
stkowych, przeznaczonych do obrotu, zwanych dalej ,,$rod-
kami spozywczymi”, sposob informowania o ich sktadnikach
oraz o innych danych, ktére ze wzgledu na ochrong zdrowia
ludzkiego powinny by¢ podawane do wiadomosci kon-
sumenta.

2. Przepisy rozporzadzenia nie dotycza Srodkoéw spozy-
wczych, przeznaczonych do obrotu bez opakowania, oraz
$rodkéw spozywczych, pakowanych w miejscach sprzedazy
na zyczenie konsumenta.

§ 2. 1. Srodek spozywczy znakuje sig, z zastrzezeniem
ust. 2—5, podajac bezposrednio na opakowaniu; etykiecie
lub obwolucie nastepujace informacje:

1) nazwe,

2) wykaz wystepujacych w srodku spozywczym surowcoéw,
facznie z substancjami dodatkowymi dozwolonymi, sto-
sowanymi w czasie produkcji lub przetwarzania srodkéw
spozywczych i obecnych w koricowym produkcie nawet
w innej postaci, zwanych dalej ,,sktadnikami”,

3) date, do ktérej prawidiowo przechowywany $rodek
spozywczy zachowuje pelne wiasciwosci jako$ciowe
i zdrowotne, zwang dalej ,,datg minimalnej trwatosci”,
lub termin, przed ktérego uptywem $rodek spozywczy
zachowuje przydatno$é do spozycia, zwany dalej ,.ter-
minem przydatnosci do spozycia”,
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4) zawarto$é netto lub liczbe sztuk,

5) warunki przechowywania — przy znakowaniu terminem
przydatno$ci do spozycia oraz w przypadkach, gdy
jako$é srodka spozywczego w istotny sposéb zalezy od
warunkdéw jego przechowywania,

6) nazwe i adres producenta,

7) nazwe i adres podmiotu gospodarczego paczkujacego

lub rozlewajgcego $rodek spozywczy,

8) kraj, w ktérym wyprodukowano $rodek spozywczy lub
w ktorym dokonano przetworzenia zmieniajgcego witas-
ciwosci $rodka spozywczego, jesli jego pominigcie mo-
gltoby wprowadzié¢ w btad konsumenta,

9) sposdb uzycia, jezeli brak tej informaciji uniemozliwiatby
wilaéciwe postepowanie ze $rodkiem spozywczym,

10) poziom substancji smolistych i nikotyny w dymie papie-
rosowym oraz pouczenie o szkodiiwoséci dymu tytonio-
wego,

11) zawarto$¢ tluszczu w przypadku produktdéw mlecznych,

12) moc napoju zawierajagcego powyzej 1,2% objetoscio-
wych alkoholu, wyrazong w procentach objetoscio-
wych,

13) klase jakosci lub inny wyréznik jakos$ci, w przypadku
ady dla $rodka spozywczego okreSlono klasyfikacje
jakoéciowa,

14) napis ,utrwalono radiacyjnie” w przypadku Srodkéw
spozywczych konserwowanych metodami radiacyjnymi,

15) oznaczenie okreélonej iloSci $rodka spozywczego,
otrzymanego z tego samego surowca i w jednakowych
warunkach produkcyjnych (partii produkcyjnej), umoz-
liwiajgce identyfikacje tego $rodka,
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16) maksymalng zawarto$¢ skladnika dla érodka spozyw-
czego, ktdrego nazwa sugeruje brak tego sktadnika,

17) numer normy, jezeli wprowadzono obowiazek jej stoso-
wania. '

2. Srodek spozywczy w opakowaniu jednostkowym,
ktérego najwigksza powierzchnia nie przekracza 10 cm?,
znakuje sig podajac nastepujace informacije:

1) nazwe,
2) nazwe i adres producenta,

3) date minimalnej trwatosci lub termin przydatno$ci do
spozycia,

4) zawarto$é netto lub liczbe sztuk,
5) zawarto$c¢ tluszczu w wypadku wyrobéw mlecznych,

6) moc napoju zawierajacego powyzej 1,2% objetoscio-
wych alkoholu, wyrazong w procentach objetoscio-
wych,

7) oznaczenie okre$lonej iloci Srodka spozywczego, otrzy-
manego z tego samego surowca i w jednakowych
warunkach produkcyjnych (partii produkcyjnej), umoz-
liwiajace identyfikacje tego $rodka.

3. Mleko i produkty mleczne nie zawierajgce substancii
dodatkowych, w butelkach szklanych wielokrotnego uzycia,
mozna znakowa¢ na kapslu nazwa $érodka spozywczego,
nazwa producenta, zawartoscia ttuszczu, terminem przydat-
noéci do spozycia wyrazonym cyfrowo (dzien, miesiac) lub
stownie (dzien tygodnia).

4. Napoje alkoholowe o mocy powyzej 18% objetos-
ciowych alkoholu w buteikach szklanych o pojemnosci 0,05
Ii 0,1 1 mozna znakowa¢ tak jak opakowanie jednostkowe,
o ktérym mowa w ust. 2, z tym ze zamiast nazwy i adresu
producenta podaje sie firme i miejscowosé.

5. Dietetyczne $érodki spozywcze dodatkowo znakuje
sie wartodcig odzywcza.

§ 3. 1. Znakowanie $rodka spozywczego nie powinno:

1) wprowadzaé w biad konsumenta tekstem lub rysunkiem
w zakresie istoty srodka spozywczego, rodzaju, wias-
ciwosci, skladu, ilosci, pochodzenia lub metod produk-
cji, przypisywania $rodkowi spozywczemu dziatania lub
wilasciwodci, ktérych nie posiada,

2) przypisywaé érodkowi spozywczemu wiasciwosci zapo-
biegania lub leczenia choréb lub powotywaé sie na takie
wiasciwosci; nie dotyczy to dietetycznych Srodkéw
spozywczych oraz wod mineralnych leczniczych,

3) zawiera¢ takich okreéleri, jak ,,zdrowy”, , bezpieczny”
itp.,

4) sugerowaé, ze $érodek spozywczy posiada specjalne
wlasciwosci, ktére w rzeczywistoéci posiadajg wszystkie
podobne srodki spozywcze.

2. Znakowanie $rodka spozywczego moze zawierad
inne okreslenia, np. ,,wyprodukowano metodami ekologicz-
nymi”, ,wyprodukowano metodami integrowanymi itp.,
pod warunkiem posiadania atestu potwierdzajgcego spos6b
produkgji.

§ 4. 1. Nazwa $rodka spozywczego powinna byé zgod-
na z normg, a w razie jej braku, powinna byé to nazwa
powszechnie przyjeta. Nazwa powinna precyzyjnie infor-
mowacé konsumenta o rodzaju $rodka spozywczego, umoz-
liwia¢ odréznienie od podobnych $rodkéw spozywczych
oraz zawieraé informacje dotyczace proces6éw technologicz-
nych stosowanych w przetwérstwie, takich jak np. sprosz-
kowany, liofilizowany, zageszczony, mrozony, wedzony.

2. Oprécz nazwy, o ktérej mowa w ust. 1, $rodek
spozywczy mozna dodatkowo znakowaé nazwg firmowa lub
inng nazwa.

§ 5. 1. Wykaz sktadnikéw (§ 2 ust. 1 pkt 2) powinien,
z zastrzezeniem ust. 2, wymieniaé w malejgcej kolejnosci
sktadniki stosowane w produkcji lub przetwarzaniu §rodkéw
spozywczych i znajdujace sie w koricowym produkcie nawet
w innej postaci.

2. Przepis ust. 1 nie dotyczy:

1) Swiezych owocéw, warzyw i ziemniakéw — nie ob-
ranych i nie rozdrobnionych, ~

2) wody gazowanej, jezeli jej znakowanie wskazuje na
nasycenie dwutlenkiem wegla,

3) octu wytworzonego z jednego surowca metoda fermen-
tacyjna,

4) seréw twarogowych i dojrzewajgcych, masta, fermen-
towanego mieka i $mietany, $mietanki i napojéw mlecz-
nych, jezeli do ich wytworzenia uzyto tylko sktadnikéw
mleka, enzymoéw i drobnoustrojéw niezbednych w pro-
cesach przetwérczych lub soli niezbgdnej do produkgii
serow,

5) jednosktadnikowych $rodkéw spozywcezych,
6) wyroboéw tytoniowych,

7) piwa, wina i wdédek, z wyjatkiem wykazu substangcji
dodatkowych dozwolonych.

3. Jezeli skfadnik stanowi produkt ztozony i znajduje sie
w $rodku spozywczym w ilosci wigkszej niz 25% produktu,
nalezy obok nazwy podaé jego sktadniki.

4. Jezeli znakowanie $érodka spozywczego wskazuje na
wysokg lub niskq zawarto$¢ sktadnika, nalezy obok nazwy
skladnika podaé¢ odpowiednio jego minimalng lub mak-
symalng zawarto$é.

5. Substancje dodatkowe dozwolone, dodane do $rodka
spozywczego, nalezy znakowaé nazwa funkcji technologicz-
nej i specyficzng nazwa lub symbolem, zgodnie z przepisami
o substancjach dodatkowych dozwolonych i zanieczyszcze-
niach technicznych w $rodkach spozywczych i uzywkach.
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6. Zawarto$¢ w $rodku spozywczym dozwolonych syn-
tetycznych substanciji aromatycznych, barwnikéw organicz-
nych i substancji konserwujacych nalezy ponadto odpowie-
dnio znakowa¢ ,,syntetycznie aromatyzowane”, ,,syntetycz-
nie barwione”, ,.konserwowane chemicznie”.

7. Nie jest konieczne znakowanie substancji dodat-
kowych dozwolonych, ktérych obecno§é wynika z tego, ze
byty one zawarte w jednym ze sktadnikéw $rodka spozyw-
czego, pod warunkiem, ze nie petnig funkcji technologicz-
nych w koicowym produkgcie.

8. Zawarto$¢ w Srodku spozywczym naturalnych sub-
stancji aromatycznych i naturainych barwnikéw organicz-
nych oraz aromatéw i barwnikéw identycznych z naturalnymi
moze by¢ znakowana dodatkowo innymi okreéleniami jak np:
~naturalnie aromatyzowane”, ,,naturalnie barwione”, ,,aro-
matyzowane substancjami identycznymi z naturalnymi’,
barwione barwnikami identycznymi z naturalnymi”.

9. Do nazw skladnikéw stosuje sie przepis § 4 ust. 1.

§ 6. 1. Srodki spozywcze znakuje sie, z zastrzezeniem
ust. 2, data minimalnej trwatoéci lub terminem przydatno$ci
do spozycia, z tym ze $rodki spozywcze nietrwate mikro-
biologicznie, fatwo psujace sie oraz dietetyczne $rodki spozy-
wecze i Srodki spozywcze dla niemowlat i dzieci do lat trzech
znakuje sie¢ terminem przydatno$ci do spozycia.

2. Przepis ust. 1 nie dotyczy nastepujgcych $rodkéw
spozywczych:

1) $wiezych owocéw, warzyw i ziemniakbw — nie ob-
ranych i nie rozdrobnionych,

2) win i miodéw pitnych,

3) napojéw o zawarto$ci objeto$ciowej powyzej 10%
alkoholu,

4) cukru,
5) octu,
6) soli, z wyjatkiem soli jodowane;j,
7) tytoniu i wyrobow tytoniowych.

3. Date minimalnej trwatoéci $rodka spozywczego zna-
kuje si¢ cyfrowo i poprzedza wyrazami:

1) ..najlepiej spozyé przed...”, jezeli jest podawany dzie
i miesigc — dla $rodka spozywczego o trwatosci nie
przekraczajgcej 3 miesiecy lub

2) ,.najlepiej spozy¢ przed koricem...”, jezeli jest podawany
miesigc i rok — dla $rodka spozywczego o trwatoéci od
3 do 18 miesiecy lub rok dla $rodka spozywczego,
ktérego trwato$é przekracza 18 miesiecy. Srodek spozy-
wczy po uptywie daty minimalnej trwato$ci nie moze byé
przeznaczony do obrotu.

4. Termin przydatnosci do spozycia znakuje si¢ petng
datg cyfrowa (dzieri, miesiac, rok), poprzedzonag wyrazami
.nalezy spozy¢ przed...”. Po uplywie terminu przydatnosci do

spozycia, srodek spozywczy nie moze byé przeznaczony do
obrotu i do spozycia.

5. Jezeli nie jest mozliwe ze wzgledéw technicznych
oznaczenie na opakowaniu po okre$leniu stownym daty
cyfrowej, nalezy umiesci¢ informacje, w jakim miejscu opa-
kowania znajduje si¢ data; miejsce to powinno byé widoczne
bez otwierania opakowania.

6. Dopuszcza sie znakowanie datg minimainej trwatosci
lub terminem przydatno$ci do spozycia (zaleznie od rodzaju
$rodka spozywczego) oraz oznaczenie partii produkcyjnej na
opakowaniach zbiorczych firmowych, pod warunkiem sprze-
dazy detalicznej bezposérednio z tych opakowafi:

1) gumy do Zucia, lodéw formowanych, aromatéw do
ciast, drobnych trwatych wyrobéw cukierniczych typu
lizaki itp.,

2) $rodkéw spozywczych o masie netto do 50 graméw,
takich jak kostki bulionowe, serki topione, masto ekstra
itp.

7. Opakowania jednostkowe masta przeznaczonego do
przechowywania w chlodniach znakuje sie datg produkcji
(dzieni, miesigc, rok) oraz okre$leniem ,,masto chiodnicze”.
Wprowadzenie masta chtodniczego do obrotu poprzedza sie
podaniem na opakowaniach zbiorczych daty minimalnej
trwatosci.

§ 7. 1. Zawarto$¢ netto $rodka spozywczego znakuje
si¢ w jednostkach wagowych lub objetosci.

2. Jezeli opakowanie $rodka spoizywczego zawiera
dwie lub wiecej jednakowych porcji tego samego produktu,
na opakowaniu podaje sig, z zastrzezeniem ust. 3, zawarto§é
netto porcji i liczbe porcji.

3. Przepisu ust. 2 nie stosuje sig, jezeli liczba porcji jest
widoczna i tatwa do policzenia, a z zewnatrz wyraZznie widaé
znakowanie zawarto$ci netto przynajmniej jednej porgii.

4. Naopakowaniu $rodka spozywczego w zalewie nale-
2y poda¢ jego zawarto$é netto po oddzieleniu zalewy.

§ 8. 1. Znakowanie $rodka spozywczego wartoscig od-
zywczg powinno okre$la¢ warto$é energetyczng oraz zawar -
to$é skladnikéw odzywczych; szczegblowe zasady znako-
wania $rodka spozywczego wartoscig odzywczg okresla
zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia.

2. Jezeli witaminy i skladniki mineralne zawarte w 100
9/100 ml $rodka spozywczego przekraczajg 5% zalecanego
dziennego spozycia, na opakowaniu oznacza sig ilosci wita-
min i skiadnikéw mineralnych wedtug wykazu stanowigcego
zalgcznik nr 2 do rozporzadzenia.

§ 9. 1. Znakowania érodka spozywczego dokonuje sie
w jezyku polskim w sposéb czytelny, zrozumiaty, widoczny
i nieusuwalny.
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2. Jezeli znakowanie podane jest w jezyku obcym,
niezbedne jest dodatkowe znakowanie, z zastrzezeniem ust.
3, w jezyku polskim.

3. Przepis ust. 2 nie dotyczy:

1) sprowadzanych z zagranicy win, wédek, piwa, kawy,
herbaty, wyrobéw tytoniowych w opakowaniach fir-
mowych (z wyjatkiem pouczenia o szkodliwo$ci palenia
tytoniu oraz poziomu substancji smolistych i nikotyny),

2) $rodkéw spozywczych, o ktérych mowa w pkt 1, wy-
produkowanych na eksport, a skierowanych do obrotu
krajowego.

§ 10. Traci moc rozporzadzenie Ministra Rolnictwa
i Gospodarki Zywnoéciowej z dnia 31 maja 1993r. w sprawie
znakowania $rodkéw spozywczych, uzywek i ‘substancji

dodatkowych dozwoldnych, przeznaczonych do obrotu (Dz.
U. Nr 48, poz. 221).

§ 11. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 7 dni
od dnia ogtoszenia, z tym ze §rodki spozywcze:

1) zdotychczasowym znakowaniem, w tym réwniez stoso-
wanym do dnia 11 lipca 1994 r. na podstawie roz-
porzadzenia, o ktérym mowa w § 10 — moga znajdowaé
sie w obrocie do dnia 31 Iipéa 1995 .,

2) znakowane w jezykach obcych, bez dodatkowego zna-
kowania w jezyku polskim — mogg znajdowaé sie
w obrocie do dnia 31 lipca 1995 r.

Minister Rolnictwa i Gospodarki Zywnosciowe;j:
A. Smietanko

Zatgczniki do rozporzadzenia Ministra
Rolnictwa i Gospodarki Zywnos$ciowej
z dnia 15 lipca 1994 r. (poz. 402)

Zatgcznik nr 1

ZNAKOWANIE SRODKA SPOZYWCZEGO WARTOSCIA ODZYWCZA

1. Znakowanie $rodka spozywczego wartoécig odzyw-
czg powinno okreslaé:

1) wartos$é energetyczng (w kJ i kcal),

2) zawarto$¢ biatka (obliczona jako wynik przemnozenia
zawarto$ci azotu ogdlnego, oznaczonego metoda Kjel-
dahla przez wspoétczynnik przeliczeniowy 6,25, chyba ze
w normie produktu lub w normie metodycznej podany
jest inny przelicznik), tluszczu catkowitego (wiaczajac
fosfolipidy) i weglowodanéw (weglowodany metaboli-
zowane, wiaczajac alkohole wielowodorotlenowe).

2. Znakowanie $rodka spozywczego wartoscig odzyw-
czg moze okresla¢ rowniez takie sktadniki, jak:
1) skrobia,

2) cukry (wszystkie cukry proste i dwucukry zawarte w $ro-
dku spozywczym, z wyjatkiem alkoholi wielowodorot-
lenowych),

3) btonnik pokarmowy (sktadniki produktéw typu wielo-
cukry nieprzyswajalne przez cztowieka),

4) kwasy tluszczowe nasycone (kwasy tluszczowe bez
podwéjnych wigzan),

5) kwasy tluszczowe jednonienasycone (kwasy ttuszczo-
we z jednym podwaéjnym wigzaniem w pozycji cis),

6) kwasy tluszczowe wielonienasycone (kwasy tluszczo-
we z izolowanymi podwd6jnymi wigzaniami w pozycji
cis),

7) séd,

”

8) skiadniki mineralne i witaminy zawarte w $rodku spozy-
wczym w iloci nie mniejszej niz 5% zalecanego dzien-
nego spozycia.

3. Przy znakowaniu érodka spozywczego wartoscia od-
zywczg nalezy podaé sktadniki wymienione w ust. 1 i 2, ktére
sg przedmiotem okreélert zywieniowych. Jezeli podana jest
ilog¢ kwasow ttuszczowych jedno- lub wielonienasyconych,
nalezy réwniez podac¢ iloé¢ kwasoéw ttuszczowych nasyco-
nych.

4. Wartoé¢ energetyczna $rodka spozywczego okreéla
sig stosujac nastepujace wspétczynniki:

1) weglowodany
2) biatko

— 17 kJ/g i 4 kcal/g,
— 17 kJ/g i 4 keal/qg,
— 37 kJ/g i 9 kcal/g,
— 29 kJ/g i 7 keal/g,
— 13 kJ/g i 3 keal/g.

3) tluszcze
4) etanol
5) kwasy organiczne

5. Warto$¢ energetyczna i zawarto$é sktadnikéw od-
zywczych powinny byé wyrazone w nastepujgcych jedno-
stkach:

1) warto$¢ energetyczna  — kJ i kcal,
2) biatko — gramy,
3) weglowodany — gramy,
4) tluszcze — gramy,

5) btonnik pokarmowy — gramy,
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6) so6d ‘ — gramy, 2) kwasow tluszczowych — wedtug nastepujgcego wzoru:
7) witaminy i skiadniki — jednostki zgodne z zatacz- tluszcz — g
mineralne nikiem nr 2 do rozporza- w tym:
dzenia. ‘
kwasy tluszczowe nasycone = — ..... g,
6. Warto$¢ energetyczng oraz zawarto$é skiadnikéw kwasy tluszczowe jednoniena-
nalezy podawaé w przeliczeniu na 100 g lub 100 mi $rodka sycone —_ . g,

spozywczego badz — jesli opakowanie zawiera tylko jedng
porcje $rodka spozywczego, mniejszg niz 100 g lub 100 mi
— w przeliczeniu na te porcje, gdy okre$lona jest liczba porcji
zawarta w opakowaniu.

kwasy tluszczowe wieloniena-
sycone —_ ... g.

8. W ramach znakowania warto$cig odzywczg powinny

byé podawane warto$ci $rednie, ustalone na podstawie:
7. Przy znakowaniu $rodka spozywczego wartoscia od-

. . J > 1) analizy $rodka spozywczego dokonanej przez produ-
zywczg nalezy podawaé zawartosé: ) Y pozy ¢ 1P P

centa lub

1) skrobi lub cukréw — wedtug nastepujacego wzoru: 2) obliczenia wykonanego z uwzglednieniem sktadu rece-
weglowodany —_— .. g. pturowego i danych z tabel skiadu oraz warto$ci odzyw-

‘tym: czej $rodkdw spozywczych.

w tym
*.skrobia — g, 9. Znakowanie dotyczace warto$ci odzywczej powinno
‘cukry — ... g, by¢ podane, jesli to mozliwe, w formie tabeli.

Zatgcznik nr 2

WYKAZ DEKLAROWANYCH WITAMIN | SKEADNIKOW MINERALNYCH | ICH ZALECANE SPOZYCIE DZIENNE

Witamina A ug 800 Witamina B, ug » 1
Witamina D ug b Biotyna mg 0,15
Witamina E mg 10 Kwas pantotenowy mg 6
Witamina C mg 60 Wapni mg 800
Tiamina mg 1.4 Fosfor mg 800
Ryboflawina mg 1,6 Zelazo mg 14
Niacyna mg 18 Magnez mg 300
Witamina By mg 2 Cynk mg 15

Folacyna ug 200 Jod ug 150



