
Na podstawie art. 68 ust. 1a ustawy z dnia 21 listo-
pada 1967 r. o powszechnym obowiàzku obrony Rze-
czypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2004 r. Nr 241,
poz. 2416 i Nr 277, poz. 2742 oraz z 2005 r. Nr 180,
poz. 1496) zarzàdza si´, co nast´puje:

§ 1. W rozporzàdzeniu Ministra Obrony Narodowej
z dnia 26 marca 2003 r. w sprawie wy˝ywienia ˝o∏nie-
rzy odbywajàcych czynnà s∏u˝b´ wojskowà (Dz. U.
Nr 62, poz. 565) wprowadza si´ nast´pujàce zmiany:

1) w § 2: 

a) pkt 2 otrzymuje brzmienie:

„2) „˝o∏nierzu s∏u˝by zasadniczej” — nale˝y
przez to rozumieç ̋ o∏nierza, który odbywa za-
sadniczà s∏u˝b´ wojskowà, podoficera i sze-
regowego rezerwy odbywajàcego çwiczenia
wojskowe oraz osob´ wykonujàcà Êwiadcze-
nia osobiste w jednostce wojskowej;”,

b) pkt 4 i 5 otrzymujà brzmienie:

„4) „oficerze rezerwy” — nale˝y przez to rozu-
mieç oficera lub podchorà˝ego rezerwy od-
bywajàcego çwiczenia wojskowe;

5) „˝o∏nierzu rezerwy” — nale˝y przez to rozu-
mieç oficera, podoficera i szeregowego re-
zerwy odbywajàcego çwiczenia wojsko-
we;”,

c) pkt 8 otrzymuje brzmienie:

„8) „wartoÊci pieni´˝nej normy wy˝ywienia” —
nale˝y przez to rozumieç wartoÊç produk-
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tów spo˝ywczych, w Êrednich cenach zaku-
pu, wchodzàcych w sk∏ad zasadniczej lub
dodatkowej normy wy˝ywienia;”,

2) w § 3 dodaje si´ ust. 4 w brzmieniu: 

„4. Do pobierania próbek ˝ywnoÊci w sto∏ówce
wojskowej wydziela si´ codziennie, na ka˝dy
obiekt przygotowujàcy posi∏ki w ramach stoso-
wanych norm wy˝ywienia, produkty spo˝yw-
cze o wartoÊci pieni´˝nej 50 % normy, o której
mowa w ust. 1 pkt 2 lit. a.”;

3) w § 11:

a) w ust. 1 w pkt 2 lit. c otrzymuje brzmienie:

„c) udzia∏u w zwalczaniu kl´sk ˝ywio∏owych i li-
kwidacji ich skutków, dzia∏aniach antyterro-
rystycznych, akcjach poszukiwawczych oraz
ratowaniu ˝ycia ludzkiego, a tak˝e w oczysz-
czaniu terenów z materia∏ów wybuchowych
i niebezpiecznych pochodzenia wojskowego
oraz ich unieszkodliwianiu;”,

b) w ust. 2 w pkt 1 lit. a otrzymuje brzmienie:

„a) w jednostkach kawalerii powietrznej, desan-
towo-szturmowych, Jednostkach Wojsko-
wych: Nr 2305, Nr 4101 i Nr 4118 oraz
w pododdzia∏ach reprezentacyjnych Wojska
Polskiego, rodzajów Si∏ Zbrojnych, Orkie-
strze Reprezentacyjnej Wojska Polskiego
i Szwadronie Kawalerii,”; 

4) § 15 otrzymuje brzmienie:

„§ 15. Wy˝ywienie wed∏ug dodatkowej normy wy-
˝ywienia ogólnej — 110, w formie posi∏ków,
otrzymujà:

1) ˝o∏nierze s∏u˝by zasadniczej, nadtermi-
nowej i oficerowie rezerwy — w wymia-
rze 100 % tej normy, jako uzupe∏nienie
wy˝ywienia wed∏ug norm wy˝ywienia
˝o∏nierskiej — 010 lub szkolnej — 020 —
w dniu uroczystoÊci lub Êwi´ta, o których
mowa w § 9 ust. 1 pkt 1;

2) ˝o∏nierze s∏u˝by zasadniczej, nadtermi-
nowej i oficerowie rezerwy — w wymia-
rze 40 % tej normy, jako uzupe∏nienie
wy˝ywienia wed∏ug norm wy˝ywienia
˝o∏nierskiej — 010 lub szkolnej — 020 —
w dniach:
a) Êwiàt i uroczystoÊci, o których mowa

w § 9 ust. 1 pkt 2—5,
b) pozosta∏ych Êwiàt paƒstwowych i ko-

Êcielnych ustawowo wolnych od pracy,
c) wykonywania zadaƒ okreÊlonych

w § 11 ust. 1 pkt 2;

3) ˝o∏nierze s∏u˝by zasadniczej, nadtermi-
nowej i oficerowie rezerwy — w wymia-
rze 40 % tej normy, jako uzupe∏nienie
wy˝ywienia wed∏ug normy wy˝ywienia
˝o∏nierskiej — 010:
a) w czasie pe∏nienia s∏u˝by wartowni-

czej,

b) w czasie pe∏nienia dobowych s∏u˝b dy-
˝urnych, dobowych dy˝urów w obiek-
tach specjalnych i punktach obserwa-
cyjnych,

c) pe∏niàcy s∏u˝b´ w jednostkach ˚andar-
merii Wojskowej,

d) o wyjàtkowo du˝ym wzroÊcie i wadze
cia∏a — na wniosek lekarza;

4) ˝o∏nierze s∏u˝by zasadniczej — w wymia-
rze 40 % tej normy, jako uzupe∏nienie wy-
˝ywienia wed∏ug normy wy˝ywienia ˝o∏-
nierskiej — 010 — w dniach wzmo˝onego
wysi∏ku fizycznego, powodowanego:
a) zaj´ciami szkoleniowymi w terenie

górskim,
b) wykonywaniem prac w grupach re-

montowo-budowlanych,
c) okresowym wykonywaniem prac

w grupach remontowych przy konser-
wacji i naprawach uzbrojenia i sprz´tu
wojskowego,

d) wykonywaniem prac zwiàzanych bez-
poÊrednio z obs∏ugà sprz´tu lotnicze-
go, radiolokacyjnego oraz z rakietowy-
mi materia∏ami nap´dowymi;

5) ˝o∏nierze s∏u˝by zasadniczej i nadtermi-
nowej pododdzia∏ów reprezentacyjnych
Wojska Polskiego, rodzajów Si∏ Zbroj-
nych, Orkiestry Reprezentacyjnej Wojska
Polskiego i Szwadronu Kawalerii —
w wymiarze 40 % tej normy, jako uzupe∏-
nienie wy˝ywienia wed∏ug normy wy˝y-
wienia szkolnej — 020;

6) ˝o∏nierze wchodzàcy w sk∏ad za∏óg okr´-
tów wojennych i pomocniczych jedno-
stek p∏ywajàcych Marynarki Wojennej,
w czasie:
a) rejsów, p∏ywania po akwenach porto-

wych trwajàcego co najmniej cztery
godziny i pe∏nienia dy˝urów bojowych
w porcie — w wymiarze 100 %, jako
uzupe∏nienie wy˝ywienia wed∏ug nor-
my wy˝ywienia szkolnej — 020,

b) rejsów poza Morze Ba∏tyckie oraz wi-
zyt w portach zagranicznych — w wy-
miarze 70 % tej normy, niezale˝nie od
wy˝ywienia, o którym mowa w lit. a,

c) rejsów okr´tów podwodnych — w wy-
miarze 70 % tej normy, jako uzupe∏nie-
nie wy˝ywienia wed∏ug normy wy˝y-
wienia operacyjnej — 040,

d) stoczniowych remontów okr´tów wo-
jennych i pomocniczych jednostek p∏y-
wajàcych — w wymiarze 40 % tej nor-
my, jako uzupe∏nienie wy˝ywienia we-
d∏ug normy wy˝ywienia szkolnej —
020;

7) ˝o∏nierze nurkowie i p∏etwonurkowie
oraz ˝o∏nierze szkoleni na te stanowiska
— w dniach wykonywania zadaƒ pod wo-
dà — w wymiarze 70 % tej normy, jako
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uzupe∏nienie wy˝ywienia wed∏ug normy
wy˝ywienia ˝o∏nierskiej — 010 lub szkol-
nej — 020;

8) ˝o∏nierze Jednostki Wojskowej Nr 2305,
w czasie:
a) çwiczeƒ na morzu oraz nurkowania

w innych akwenach wodnych — w wy-
miarze 150 % tej normy,

b) çwiczeƒ odbywanych poza garnizo-
nem — w wymiarze 80 % tej normy —
jako uzupe∏nienie wy˝ywienia wed∏ug
normy wy˝ywienia szkolnej — 020.”;

5) § 20 otrzymuje brzmienie: 

„§ 20. WysokoÊç równowa˝ników pieni´˝nych
w zamian za wy˝ywienie otrzymywanych
przez ˝o∏nierzy s∏u˝by zasadniczej, nadter-
minowej i oficerów rezerwy równe sà aktu-
alnym wartoÊciom pieni´˝nym poszczegól-
nych norm wy˝ywienia, okreÊlonym
w przepisach odr´bnych.”; 

6) § 22 otrzymuje brzmienie: 

„§ 22. Równowa˝niki pieni´˝ne w zamian za wy˝y-
wienie otrzymujà równie˝:

1) ˝o∏nierze s∏u˝by zasadniczej i oficerowie

rezerwy w przypadku przebywania na:
a) ca∏odobowej przepustce,
b) urlopie;

2) ˝o∏nierze s∏u˝by nadterminowej:
a) na ich wniosek, przy braku przeciw-

wskazaƒ s∏u˝bowych,
b) po powrocie do kraju w zwiàzku z za-

koƒczeniem s∏u˝by w misji pokojowej
organizacji mi´dzynarodowej lub si∏
wielonarodowych, od dnia przekrocze-
nia granicy paƒstwowej Rzeczypospo-
litej Polskiej do dnia skierowania na
urlop zdrowotny — w wysokoÊci rów-
nej wartoÊci pieni´˝nej normy wy˝y-
wienia przys∏ugujàcej im w jednost-
ce.”; 

7) za∏àcznik do rozporzàdzenia otrzymuje brzmienie
okreÊlone w za∏àczniku do niniejszego rozporzà-
dzenia.

§ 2. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie po up∏ywie
14 dni od dnia og∏oszenia, z tym ˝e § 1 pkt 7 wchodzi
w ˝ycie z dniem 1 marca 2006 r. 

Minister Obrony Narodowej: R. Sikorski
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Za∏àcznik do rozporzàdzenia Ministra Obrony Narodowej 
z dnia 18 stycznia 2006 r. (poz. 136)

SK¸AD ILOÂCIOWY I ASORTYMENT PRODUKTÓW SPO˚YWCZYCH ZAWARTYCH W ZASADNICZYCH 
I DODATKOWYCH NORMACH WY˚YWIENIA ˚O¸NIERZY

(dziennie w gramach na osob´)

Symbol
grupy

produk-
tów 

spo˝yw-
czych

Nazwa grupy 
produktów 

spo˝ywczych

Normy wy˝ywienia

zasadnicze dodatkowe

˝o∏nierska szkolna specjalna operacyjna ogólna chleba napoju

010 020 030 040 044 110 111 160

01 Stràczkowe 27 27 28 28 75 — — —

02 Przetwory zbo˝owe 73 73 62 52 234 — — —

03 Pieczywo 670 670 600 500 633 100 700 —

04
Mi´so i przetwory
w przeliczeniu na
mi´so

259 292 400 430 423 83 — —

05
T∏uszcze zwierz´ce
w przeliczeniu na
smalec

17 19 19 19 20 — — —

06
T∏uszcze roÊlinne
w przeliczeniu na
olej

20 10 10 10 10 — — —
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Symbol
grupy

produk-
tów 

spo˝yw-
czych

Nazwa grupy 
produktów 

spo˝ywczych

Normy wy˝ywienia

zasadnicze dodatkowe

˝o∏nierska szkolna specjalna operacyjna ogólna chleba napoju

010 020 030 040 044 110 111 160

07
Mleko i przetwory
mleczne w przeli-
czeniu na mleko

850 850 975 1050 450 370 — —

08
Mas∏o i Êmietana
w przeliczeniu na
mas∏o

36 46 64 66 45 20 — —

09 Jaja 25 (0,5)x 25
(0,5)x 50 (1)x 50 (1)x — 25 (0,5)x — —

10

Ryby i przetwory
rybne w przelicze-
niu na filety ryb
morskich

49 58 90 90 60 — — —

11 Ziemniaki 700 700 600 500 360 — — —

12
Warzywa i owoce
bogate w witami-
n´ C

120 132 160 170 — 65 — —

13 Warzywa i owoce
karotenowe 160 160 160 160 206 110 — —

14 Inne warzywa
i owoce 320 365 560 695 397 420 — —

15
Cukry i s∏odycze
w przeliczeniu na
cukier

71 73 84 97 117 20 — —

16 Woda pitna butel-
kowana — — — — (2,5)* — — (1,5)*

Uwaga: Liczby w nawiasie oznaczajà wymiar: ()x — w sztukach lub ()* — w litrach. 


