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967
ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA")

z dnia 25 lipca 2007 r.

w sprawie znakowania zywnosci wartoscia odzywcza?

Na podstawie art. 51 ustawy z dnia 25 sierpnia
2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U.
Nr 171, poz. 1225) zarzadza sie, co nastepuje:

8 1. Rozporzadzenie okresla sposdb i zakres znako-
wania wartoscia odzywcza zywnosci przeznaczonej
dla konsumenta finalnego lub do zaktadéw zywienia
zbiorowego.

& 2. Rozporzadzenie nie ma zastosowania do:

1) naturalnych woéd mineralnych, naturalnych waéd
zrédlanych i wéd stotowych, okreslonych w art. 3
ust. 3 pkt 15, 16 i 51 ustawy z dnia 25 sierpnia
2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia,
zwanej dalej ,ustawg”;

2) suplementéw diety, okreslonych w art. 3 ust. 3
pkt 39 ustawy.

8 3. 1. Znakowanie zywnosci wartoscig odzywczg
oznacza wszelkie informacje umieszczane w oznako-
waniu $rodka spozywczego, dotyczace wartosci od-
zywczej okreslonej w art. 3 ust. 3 pkt 50 ustawy.

2. Uzyte w rozporzadzeniu pojecia oznaczaja:

1) biatko — zawartos$é¢ biatka stanowigca iloczyn za-
wartosci azotu ogolnego, oznaczonego metoda
Kjeldahla i wspotczynnika przeliczeniowego 6,25;

2) weglowodany — wszelkie weglowodany, ktére
podlegajg procesom metabolicznym w organi-
zmie cztowieka, w tym alkohole wielowodorotle-
nowe (poliole);

3) cukry — wszystkie cukry proste i dwucukry obecne
w zywnosci, z wytgczeniem alkoholi wielowodoro-
tlenowych;

4) ttuszcz — ttuszcz catkowity, w tym fosfolipidy;

5) kwasy ttuszczowe nasycone — kwasy ttuszczowe
bez podwodjnych wigzah;

" Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej
— zdrowie, na podstawie 8 1 ust. 2 rozporzadzenia Preze-
sa Rady Ministréow z dnia 18 lipca 2006 r. w sprawie szcze-
gotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U.
Nr 131, poz. 924).

2) Rozporzadzenie wdraza postanowienia:

1) dyrektywy Rady 90/496/EWG z dnia 24 wrzesnia 1990 r.
w sprawie oznaczania wartosci odzywczej $rodkow
spozywczych (Dz. Urz. WE L 276 z 06.10.1990, str. 40;
Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 13, t. 10,
str. 191);

2) dyrektywy Komisji 2003/120/WE z dnia 5 grudnia 2003 r.
zmieniajacej dyrektywe 90/496/EWG w sprawie ozna-
czania wartosci odzywczej $rodkow spozywczych
(Dz. Urz. WE L 333 z 20.12.2003, str. 51; Dz. Urz. UE Pol-
skie wydanie specjalne, rozdz. 13, t. 32, str. 695).

6) kwasy ttuszczowe jednonienasycone — kwasy
ttuszczowe z jednym podwdjnym wigzaniem
w konfiguracji cis;

7) kwasy ttuszczczowe wielonienasycone — kwasy
ttuszczowe z podwadjnymi wigzaniami, rozdzielone
wigzaniem cis, cis-metylenowym;

8) btonnik pokarmowy (btonnik) — mieszanine sub-
stancji o charakterze polisacharydowym (celuloza,
hemicelulozy, pektyny, gumy, $luzy) i niepolisa-
charydowym (ligniny) nietrawionych w przewo-
dzie pokarmowym cztowieka, majacych dziatanie
fizjologiczne.

§ 4. 1. Srodki spozywcze znakuje sie wartoscia od-
zywczag w przypadkach, o ktérych mowa w:

1) art. 49 ust. 2 ustawy;

2) art. 7 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 Parlamen-
tu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r.
w sprawie os$wiadczen zywieniowych i zdrowot-
nych dotyczacych zywnosci (Dz. Urz. UE L 404
z 30.12.20086, str. 9);

3) art. 7 ust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 Par-
lamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia
2006 r. w sprawie dodawania do zywnosci wita-
min i sktadnikdw mineralnych oraz niektérych in-
nych substancji (Dz. Urz. UE L 404 z 30.12.2006,
str. 26).

2. Znakowanie s$rodkéw spozywczych w innych
przypadkach niz okreslone w ust. 1 jest dobrowolne.

§ 5. 1. Znakowanie $rodka spozywczego wartoscia
odzywczg moze obejmowaé¢ informacje dotyczace
wartosci odzywczej jednej z dwdch grup sktadnikéw
odzywczych wymienionych w nastepujacej kolejnosci:

1) | grupa:

a) wartos$¢ energetyczna (energia),

b) zawartos¢ biatka, weglowodandéw i ttuszczu;
2) Il grupa:

a) wartos$¢ energetyczna (energia),

b) zawartosé¢ biatka, weglowodanéw, cukréw,
ttuszczu, kwaséw ttuszczowych nasyconych,
btonnika pokarmowego (btonnika) i sodu.

2. Jezeli oswiadczenie zywieniowe odnoszgce sig
do danego $rodka spozywczego zawiera informacje
dotyczaca:

1) cukrow,
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2) btonnika pokarmowego (btonnika),
3) kwasoéw ttuszczowych nasyconych,

4) sodu

— w oznakowaniu tego srodka spozywczego podaje
sie informacje objete grupa okreslong w ust. 1 pkt 2.

3. Znakowanie srodka spozywczego wartoscia od-
zywczg moze okreslac¢ rowniez zawartosé:

1) skrobi;

2) alkoholi wielowodorotlenowych (polioli);

3) kwasow ttuszczowych jednonienasyconych;
4) kwasow ttuszczowych wielonienasyconych;
5) cholesterolu;

6) witamin oraz sktadnikéw mineralnych, jezeli ich
zawartos$¢ w 100 g albo 100 ml $rodka spozywcze-
go lub w opakowaniu produktu zawierajagcym wy-
tacznie jedng porcje wynosi co najmniej 15 % zale-
canego dziennego spozycia.

4. Wykaz witamin i sktadnikow mineralnych, kto-
rych zawartos¢ podaje sie w informacji dotyczacej
wartosci odzywczej srodka spozywczego, oraz ich za-
lecane dzienne spozycie okresla zatagcznik do rozporza-
dzenia.

8 6. Jezeli znakowanie $rodka spozywczego warto-
$cig odzywczg dotyczy zawartosci cukrow, alkoholi
wielowodorotlenowych lub skrobi, zawartosé¢ tych
sktadnikéw podaje sie w nastepujacy sposob:
weglowodany (g), w tym:

1) cukry (g);
2) alkohole wielowodorotlenowe (poliole) (g);

3) skrobia (g).

8 7. Jezeli znakowanie $rodka spozywczego warto-
$cig odzywczg dotyczy zawartosci kwasoéw ttuszczo-
wych lub cholesterolu, zawartos¢ tych sktadnikéw po-
daje sie w nastepujgcy sposob:
ttuszcz (g), w tym:

1) kwasy ttuszczowe nasycone (kwasy nasycone) (g);

2) kwasy ttuszczowe jednonienasycone (jednoniena-
sycone) (g);

3) kwasy ttuszczowe wielonienasycone (wieloniena-
sycone) (g);

4) cholesterol (mg).

8 8. Wartos¢ energetyczng (energie) srodka spo-
zywczego podawang w jego oznakowaniu okresla sie
w kilodzulach (kJ) i kilokaloriach (kcal), stosujac naste-
pujace wspotczynniki przeliczeniowe:

1) 17 kJ/g i 4 kcal/g — w przypadku weglowodandw,
z wyjatkiem alkoholi wielowodorotlenowych;

2) 10 kd/g i 2,4 kcal/g — w przypadku alkoholi wielo-
wodorotlenowych;

3) 17 kJ/g i 4 kcal/g — w przypadku biatka;
4) 37 kJ/g i 9 kcal/g — w przypadku ttuszczu;

5) 29 kJ/g i 7 kcal/g — w przypadku alkoholu etylowe-
go;

6) 13 kJd/g i 3 kcal/g — w przypadku kwaséw organicz-
nych;

7) 25 kJ/g i 6 kcal/g — w przypadku zamiennika ttusz-
czu typu salatrimy.

8 9. Informacje dotyczacag zawartosci sktadnikow
odzywczych podawang w oznakowaniu $rodka spo-
Zywczego wyraza sie w nastepujacych jednostkach:

1) biatko — gramy (g);

2) weglowodany — gramy (g);

3) ttuszcz — gramy (g);

4) btonnik pokarmowy (btonnik) — gramy (g);
5) séd — gramy (g);

6) skrobia — gramy (g);

7) cholesterol — miligramy (mg);

8) witaminy i sktadniki mineralne — w jednostkach
okreslonych w zataczniku do rozporzadzenia oraz
w procentach (%) zalecanego dziennego spozycia;
wartosé procentowa zalecanego dziennego spozy-
cia moze byé wyrazona w formie graficznej pod
warunkiem, ze forma ta bedzie zrozumiata dla
konsumenta;

9) alkohole wielowodorotlenowe (poliole) — gramy (g).

8 10. 1. Wartos$¢ energetyczng (energig) oraz za-
wartos¢ sktadnikéw odzywczych podaje sie w oznako-
waniu srodka spozywczego w przeliczeniu na 100 g
lub 100 ml srodka spozywczego.

2. Informacje, o ktérych mowa w ust. 1, moga by¢
dodatkowo podawane w przeliczeniu na ilos¢é produk-
tu przeznaczonego jednorazowo do spozycia, zgodnie
z informacja podana w oznakowaniu, albo w przelicze-
niu na jedng porcje, w przypadku gdy w oznakowaniu
podana jest liczba porcji w opakowaniu.

8 11. 1. Informacje dotyczgca wartosci odzywczej
srodka spozywczego zawartg w jego oznakowaniu od-
nosi sie do srodka spozywczego w formie, w jakiej jest
on wprowadzany do obrotu.

2. W przypadku $rodka spozywczego przeznaczo-
nego do spozycia po przygotowaniu, informacja do-
tyczaca wartosci odzywczej moze odnosi¢ sie do
srodka spozywczego po przygotowaniu, pod warun-
kiem ze w oznakowaniu zostanie podana doktadna
instrukcja dotyczgca przygotowania tego srodka do
spozycia.
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8 12. 1. Informacja dotyczaca wartosci odzywczej
srodka spozywczego zawarta w jego oznakowaniu
obejmuje wartosci $rednie, ustalone na podstawie:

1) analizy sktadu $rodka spozywczego dokonanej
przez producenta lub

2) obliczenia wykonanego z uwzglednieniem sktadu
recepturowego $rodka spozywczego, lub

3) zawartosci sktadnikéw podanych w ogdlnie do-
stepnych tabelach wartosci odzywczej srodkéw
spozywczych.

2. Wartos¢ srednia, o ktérej mowa w ust. 1, to war-
tos¢, ktéra najlepiej okresla ilosé sktadnika odzywcze-
go zawartego w danym s$rodku spozywczym i od-
zwierciedla ilosci w odniesieniu do sezonowej zmien-
nosci, wzorcow konsumpcji i innych czynnikéw moga-
cych mieé wptyw na zmiane wartosci rzeczywistej.

8 13. 1. Informacje dotyczace wartosci odzywczej
srodka spozywczego podawane sg w sposob uporzad-
kowany, w formie tabeli.

2. Jezeli ilos¢é miejsca na opakowaniu jest niewy-
starczajaca, informacje, o ktéorych mowa w ust. 1, za-
mieszczane sg obok siebie, poprzez kolejne ich wy-
mienienie.

8 14. W miejscu sprzedazy $rodkéw spozywczych
przeznaczonych dla konsumenta finalnego lub do za-

ktadow zywienia zbiorowego, wprowadzanych do ob-
rotu bez opakowan lub pakowanych przy sprzedazy,
informacje dotyczace wartosci odzywczej tych s$rod-
kéw spozywczych podawane sg na ulotkach, wywiesz-
kach lub w innych tego typu dokumentach przezna-
czonych dla konsumenta, dokumentach przewozo-
wych oraz w innych dokumentach towarzyszacych
tym srodkom spozywczym.

§ 15. Srodki spozywcze, ktdre w oznakowaniu war-
toscig odzywczg zawierajg okreslenie ,weglowodany
przyswajalne”, ,ttuszcz catkowity” lub ,ttuszcz ogo-
tem”, moga byé wprowadzane do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej do dnia 31 grudnia 2008 r.
i pozostawaé w obrocie do uptywu daty minimalnej
trwatosci lub terminu przydatnosci do spozycia.

8 16. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem
1 sierpnia 2007 r.3

Minister Zdrowia: Z. Religa

3) Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone w zakresie doty-
czacym znakowania wartoscig odzywczg rozporzadzeniem
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16 grudnia 2002 r.
w sprawie znakowania srodkow spozywczych i dozwolo-
nych substancji dodatkowych (Dz. U. Nr 220, poz. 1856,
z 2004 r. Nr 58, poz. 563, Nr 162, poz. 1703 i Nr 257,
poz. 2577, z 2005 r. Nr 180, poz. 1499, Nr 210, poz. 1751
i Nr 229, poz. 1953 oraz z 2006 r. Nr 194, poz. 1435).

Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 25 lipca 2007 r. (poz. 967)

WYKAZ WITAMIN | SKl’.ADNIKOW MINERALNYCH, KTORYCH ZAWARTOSC PODAJE SIE W INFORMACJI
DOTYCZACEJ WARTOSCI ODZYWCZEJ SRODKA SPOZYWCZEGO, ORAZ ICH ZALECANE DZIENNE SPOZYCIE

Witaminy i sktadniki mineralne

Zalecane dzienne spozycie

Witamina A
Witamina D
Witamina E
Witamina C
Tiamina
Ryboflawina
Niacyna
Witamina Bg
Folacyna
Witamina B,,
Biotyna
Kwas pantotenowy
Wapn

Fosfor
Zelazo
Magnez
Cynk

Jod

800 pg
5 Hg

10 mg
60 mg
1,4 mg
1,6 mg
18 mg
2 mg
200 pg
1 g
0,15 mg
6 mg
800 mg
800 mg
14 mg
300 mg
15 mg
150 pg




